
ОБ ОСНОВАХ ПРАВОСЛАВНОЙ ВЕРЫ
Заповеди, данные Богом человеку в Ветхом Завете: 

1.  Я — Господь Бог твой, да не будет у тебя других богов... Эта за-
поведь учит человека верности своему Творцу — Богу. Единому 
в трёх Лицах –Отцу, Сыну и Святому Духу — благому, вечному, 
всеведущему и милостивому. 

2.  Не сотвори себе кумира. В наше время кумирами часто являются 
деньги, карьера, здоровье, комфорт, популярные личности. Заповедь 
напоминает человеку о его достоинстве: не подобает человеку посвя-
щать все свои силы и время кому-либо или чему-либо, кроме Господа. 
Также эта заповедь говорит о доверии Богу, Который Один — источ-
ник добра, истины, красоты и Промыслитель о всех живущих. 

3.  Не помяни имени Господа всуе (впустую). Заповедь учит благо-
говению перед Богом и Его святым Именем. 

4.  Помни день субботний. После Воскресения Христова днём церков-
ного собрания стал день воскресный. В этот день, а также в дни 
церковных праздников христианин откладывает работу и повсед-
невные дела и посвящает свое время духовному труду: молитве 
в храме, чтению Библии (в первую очередь Нового Завета), других 
духовных книг, домашней молитве, делам милосердия. 

5.  Чти отца своего и матерь, да благо тебе будет, и долголетен бу-
дешь на земле. 

6.  Не убий. Самая распространённая сейчас форма убийства — аборт. 
7.  Не прелюбодействуй. Сожительство до заключения брака являет-

ся блудом, измена в браке — прелюбодеянием. 
8.  Не укради. 
9.  Не свидетельствуй ложно на ближнего твоего. Клевета, осуждение, 

ложь, злословие, лесть — это всё грехи против истины, к которой 
мы должны стремиться. 

10.  Не пожелай того, что принадлежит другому. Зависть во всех ее 
проявлениях — грех против этой заповеди. 

гнев, уныние, печаль, тщеславие, гордость. Противоположные им доброде-
тели: любовь к Богу и ближнему, вера, надежда на спасение, смирение, воз-
держание. Силы отказаться от греховных наклонностей и страстей Бог дает 
человеку, если тот просит Бога об этом в молитве и приступает к Церковным 
Таинствам. Искусству внутренней борьбы со страстями и победы над грехом 
учат писания Святых Отцов Церкви. 

Молитва Господня 
Отче наш, Иже ecи на небесех! Да святится имя Твое. Да приидет Цар-

ствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш на-
сущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим;и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго. 

Символ веры 
(краткое изложение христианского вероучения)
Верую во единаго Бога Отца Вседержителя, Творца небу и земли, види-

мым же всем и невидимым (сотворившего небо и землю, видимый и невиди-
мый, то есть духовный, мир). И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына 
Божия, Единороднаго, иже от Отца рожденнаго прежде всех век (в вечно-
сти, до сотворения времени) Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, 
рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша (через Кото-
рого всё произошло). Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго 
с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы и вочеловечшася, 
распятаго же за ны (за нас) при Понтийстем Пилате (правитель в  Иудее 
в 26-36 гг. н.э.) и страдавша и погребенна и воскресшаго в третий день по 
Писанием (как было предсказано в Писании). И возшедшаго на небеса и 
седяща одесную Отца и паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, 
Егоже Царствию не будет конца. И в Духа Святаго, Господа животворяща-
го, иже от Отца исходящаго, иже со Отцем и Сыном спокланяема и сслави-
ма, глаголавшаго пророки (говорившего через пророков). Во едину, святую, 
соборную и апостольскую Церковь. Исповедаю едино крещение во оставле-
ние грехов. Чаю (надеюсь, ожидаю) воскресения мертвых и жизни будущаго 
века. Аминь. 
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в вечности быть вместе с Богом, ангелами и святыми людьми. В Крещении 
человек становится членом Церкви. Миропомазание совершается обычно 
сразу же после Крещения. Это Таинство, при котором через помазание свя-
щенным миром сообщаются крещенному силы благодати Божией для укре-
пления его в жизни духовной. 

Таинство Евхаристии (или Таинство Причастия) является самым 
главным Таинством Православной Церкви после Крещения и Миропома-
зания. Без преувеличения можно сказать, что именно ради этого Церковь 
существует. Это Таинство было установлено Христом на Тайной Вечере: 
«Иисус взял хлеб и, благословив, преломил и, раздавая ученикам, сказал: 
приимите, ядите: сие есть Тело Мое. И, взяв чашу и благодарив, подал им 
и сказал: пейте из нее все, ибо сие есть Кровь Моя Нового Завета, за мно-
гих изливаемая во оставление грехов». (Мф. 26:26–28). 

Для Евхаристии (в переводе с греч. — Благодарения) верующие соби-
раются вместе на главном христианском богослужении — Божественной 
Литургии. В православных храмах это богослужение совершается утром. 
В таинстве Евхаристии по молитве предстоятеля (епископа или священни-
ка) и собравшихся верных Святой Дух сходит на принесенные дары — пше-
ничный хлеб и виноградное вино — претворяя их в Тело и Кровь Господа 
нашего Иисуса Христа. Благодаря причастию Тела и Крови Господа Иисуса 
Христа у христианина есть возможность уже здесь, на земле, быть в непо-
средственном общении (единении) с Богом.

К Причастию Святых Христовых Тайн готовятся молитвой и постом. 
Пост — это не только воздержание от мясной и молочной пищи, но прежде 
всего, внимательное отношение к своему внутреннему миру, к движениям 
своего сердца.

Таинство Покаяния. Греховные наклонности и страсти редко удаётся 
искоренить мгновенно. И после Крещения человек вновь впадает в грех, со-
весть вновь его обличает. Нередко можно услышать: «У меня столько грехов, 
что Господь меня не простит». Но знай, что нет греха, превосходящего ми-
лосердие Божие (Мф 2:17; Ин 8:4–11). При искреннем покаянии и твёрдом 
намерении изменить свою жизнь, начать строить ее по Божиим заповедям, 
загладить грехи добрыми делами (Лк 19:9), Господь прощает все. «Сказываю 
вам, что так на небесах более радости будет об одном грешнике кающем-
ся, чем о девяносто девяти праведниках, не имеющих нужды в покаянии» 
(Лк 15:7). Сокрушение о соделанном, ненависть ко греху, решимость больше 
его не повторять, горячая молитва к Богу о прощении — вот ступени по-
каяния. В переводе с греческого, покаяние — это перемена ума и сердца. 
Завершением этого духовного труда является исповедь, когда кающийся от-
крывает свои душевные раны — грехи — перед священником, как перед вра-
чом и свидетелем, данным от Бога. Христианин призван искоренять в себе 
страсти и греховные наклонности и воспитывать противоположные этим 
страстям добродетели. Основные страсти: чревоугодие, блуд, сребролюбие, 

Из Нового Завета: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, 
и всею душею твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как 
самого себя» (Евангелие от Марка, гл.12:29–30). 

«Так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, чтобы 
всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин 3:16). 

«Если любите Меня, заповеди Мои соблюдите» (Ин 14:15) .
«Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце че-

ловеку, что приготовил Бог любящим Его» (1 Кор 2:9). 

Заповеди блаженства:
«Увидев народ, Он (Христос) взошел на гору; и, когда сел, приступили 

к Нему ученики Его. И Он, отверзши уста Свои, учил их, говоря: «Блажен-
ны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное. Блаженны плачущие, ибо 
они утешатся. Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. Блаженны 
алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся. Блаженны милостивые, 
ибо они помилованы будут. Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.

Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими. 
Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное. Блаженны 
вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить 
за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах. 
Итак, будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный» (Мф, гл.5 
ст.1–12, 48).

Почему Иисуса Христа называют Спасителем?
Согласно Учению Церкви, после грехопадения прекратилось общение 

людей с Богом, и человеческая природа стала другой, чем задумал ее Бог: 
люди стали подвержены грехам и страстям, болезням и смерти. Религия не-
обходима человеку, чтобы восстановить эту связь с Богом. Иначе человек ис-
пытывает духовный голод, и без общения с Богом — источником всяческих 
благ — «не имеет в себе жизни» (Ин. 6:53).

Сын Божий, Иисус Христос, предвечно, до сотворения мира рожденный 
Богом, действием Святого Духа две тысячи лет назад родился от Девы Ма-
рии — Пресвятой Богородицы — для спасения рода человеческого.

Иисуса Христа называют Спасителем потому, что Он каждого верующе-
го в Него христианина спасает от духовной гибели и рабства греху. Вопло-
тившийся Господь, — в полной мере Бог и в полной мере Человек — будучи 
безгрешен, добровольно умер на кресте для очищения наших грехов и вос-
крес, чтобы дать нам вечную жизнь.

О Церкви и Таинствах. Став членом Церкви, ведя духовную жизнь 
и участвуя в Церковных Таинствах, человек может стать причастником 
вечной жизни уже здесь. Крещение и Миропомазание. Погружение в воду 
символизирует, являет собой смерть «ветхого», грешного человека, а выход 
из воды — воскресение для новой благодатной жизни во Христе. Креще-
ный получает прощение грехов и возможность спасения — после смерти, 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU <>
    /RUS ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


